matki-polki
Orientalne masowanie

Fot. Serwis prasowy Hotele SPA Dr Irena ErisWielbicielkom egzotyki Hotele SPA Dr Irena Eris
polecaja polinezyjskimasaz Ma-uri® i hinduski, tradycyjny masaz ajurwedyjski -
Abhyangam.

Wsréd terapii siggajacych do Zrédet, coraz wigksza popularnos$¢ zyskuja orientalne masaze.
Pozwalaja zajrze¢ do swojego wngtrza i uporzadkowac rownowage energetyczng catego
organizmu, z wyeliminowaniem wszelkich dolegliwosci fizycznych i psychicznych.

Polinezyjski
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rytm Masaz Ma-uri® wywodzi si¢ z Polinezji, a zwiazany jest z tradycja Huny (Huna:
oznacza ukryta wiedzg). Jest znawcy uwazali, ze gleboki relaks fizyczny i psychiczny moze
przywroci¢ sprawnos¢, witalnosS¢ oraz ztagodzi¢ dolegliwosci ciata — béle stawow, plecow i
kregostupa. Ma-uri® likwiduje przede wszystkim chroniczne napigcia migSniowe zwigzane ze
stresem, ale pobudza tez uklad krazenia, reguluje ciSnienie tgtnicze, usprawnia oddychanie,
zwigksza przeptyw limfy w tkankach, przez co mobilizuje komérki do odtruwania organizmu i
oczyszczania z produktow przemiany materii. Poprawia rOwniez prace wegetatywnego uktadu
nerwowego — fagodzi nerwice i stany neurotyczne, redukuje napigcia i stres. Przynosi etez fekty
kosmetyczne — uelastycznienie skory, redukcja cellulitu, ujgdrnienie ciata i poprawa jego kolorytu.
Jak to si¢ robi? Masaz wykonuje si¢ na caltym ciele, gldéwnie wewngtrzna strong przedramion, przy
uzyciu cieptego olejku. Szczegdlng uwage masazysta poswigca nogom, rekom i1 gtowie, usuwajac
napigcia psychiczne i zwigkszajac elastycznos¢ ruchowa stawow i krggdw. Zabiegowi towarzyszy
taniec, wykonywany przez masazystg, w rytm polinezyjskiej muzyki.

Przeptyw energii
Ajurweda (ayurveda), czyli ,,sztuka zycia”, jest wiedza o zdrowym zyciu. To najstarszy na Swiecie,
liczacy przeszto pigé tysigcy lat, system holistycznej medycyny naturalnej, wywodzacy si¢ ze
starozytnych Indii. Ajurweda odnosi si¢ do calego ciata, dlatego tez istota masazu jest wptywanie
na ruch energii w ciele. Kazdy z nas ma w sobie trzy typy energii (dosze): vata, pitta i kapha, w
indywidualnej i niepowtarzalnej ich kombinacji, ktdrej pierwotna r6wnowage zaburzamy pod
wpltywem zewngtrznych czynnikow. Celem zabiegu jest wigc przywrdcenie harmonijnego
przeplywu energii, a takze zapewnienie witalnosci fizycznej oraz rOwnowagi emocjonalnej i
duchowe;j.

Ajurweda taczy masaz klasyczny (metoda gtaskania) i akupresure, zapobiegajac tym
samym réznym dolegliwosciom 1 likwidujac Zrédto ich powstawania.

Najwazniejszym sktadnikiem wykorzystywanym w terapii jest olej, do ktérego
dobiera si¢ odpowiednie kompozycje ziotowe o dziataniu leczniczym. Substancje
zawarte w oleju oddziatuja na zakonczenia nerwowe w skorze, usuwaja z niej
toksyny 1 uspokajaja. Ponadto masaz aktywizuje system odpornosciowy, wspomaga
dziatanie narzadow wewnetrznych i1 opdznia procesy starzenia si¢ skory.

Jak to si¢ robi? W hotelowych Instytutach w atmosfere orientalnych Indii
wprowadzi tradycyjny masaz ajurwedyjski Abhyangam. Gigboko relaksuje, zwigksza
sprawno$¢ umystowa 1 wydolnos¢ fizyczna oraz odmtadza 1 zapewnia zdrowy
wyglad. Sktada si¢ na niego masaz glowy, karku, dtoni, przedniej 1 tylnej czgsci
ciala, a takze stop 1 twarzy. Abhyangam czg¢sto jest wstgpem do innych terapii.
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zrodlo: Serwis prasowy Hotele SPA Dr Irena Eris
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