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Czy ADHD jest darem?

Kiedy pediatrzy rozpoznaja zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami uwagi,
zwykle pytaja dzieci czy znaja kogos, kto ma ten problem.

Ostatnio mali pacjenci czg¢sto wymieniajg nazwisko Michaela Phelpsa, wielokrotnego mistrza
olimpijskiego w ptywaniu, ktéry wsréd dzieci dotknigtych zaburzeniami uwagi i ich rodzicéw jawi
si¢ jako inspirujacy wzor do nasladowania.

- Jest wsrdd nich takie silne poczucie dumy — czasami dzieci zachowuja si¢ jakby Michael do nich
nalezat — méwi dr Harold S. Koplewicz, dyrektor Osrodka Badan Dziecigcych w Centrum
Medycznym Langone Uniwersytetu Nowy York. - To jest takie wyjatkowe uczucie, ze ktos, kogo
podziwia caly Swiat nalezy do tego samego klubu co ty.

Pojawienie si¢ gwiazdy z zespolem zaburzen uwagi podzielito spoltecznos¢ pacjentéw, rodzicéw
oraz lekarzy i nauczycieli. Od lat toczy si¢ debata czy zespot ten oznacza zycie pelne ograniczen
czy tez czasami moze przynosi¢ korzysci.

Dzieci z ADHD maja najcze¢sciej problem z usiedzeniem w spokoju i skupieniem uwagi. Moga
mie¢ jednak takze niespozyte zapasy energii oraz zdolnos¢ niesamowitego skupienia nad
ulubionymi rzeczami, czyli cechy, ktére moga si¢ przydac¢ — na przyktad mistrzowi olimpijskiemu.
Z tego powodu niektorzy lekarze naciskaja, by spojrze¢ na ADHD w nowy sposéb, zwracajac
uwage na jego potencjalne zalety.

Dr Edward M. Hallowell, psychiatra i autor ksigzek takich jak ,,W swiecie ADHD.
Nadpobudliwos¢ psychoruchowa z zaburzeniami uwagi u dzieci i dorostych” uwaza, ze obecne
»skupione na deficytach podejscie medyczne” prowadzi do zanizenia samooceny u pacjentow z
zespotem zaburzefi uwagi.

- Nie jest to tylko i wytacznie blogostawienistwo, ale nie jest to takze jedynie przeklenstwo, jak to
si¢ zwykle przedstawia - méwi Hallowell, ktéry sam cierpi na ADHD. - Leczg to schorzenie od 25
lat i wiem, ze jeSli dobrze sig¢ je kontroluje, to poczatkowe niedobory moga sta¢ si¢ czyms§
wartosciowym. Uwazam, zZe jest to pewna cecha charakteru, a nie uposledzenie zdolnosci do
wykonywania pewnych rzeczy.

A to, ze pewnego rodzaju uposledzenie moze zosta¢ wykorzystane w konstruktywny spos6b nie
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jest wcale nowym odkryciem. Jedno z ubiegtorocznych badan wykazato, ze 35 procent os6b
prowadzacych mate firmy to dyslektycy. Naukowcy wyciagneli z tego wniosek, ze to dysleksja
sprawia, iz przedsigbiorcy maja wyzsze umieje¢tnosci komunikacyjne 1 fatwiej rozwiazuja
problemy, co daje im lepsze predyspozycje do organizowania pracy.
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